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Presente

Scuola di poesia

Ogni dolore ha la sua benda
LE FORME LETTERARIE IN POESIATERAPIA

CORSO DI FORMAZIONE in POESIATERAPIA

Il presente corso si inserisce nel percorso di formazione di
Facilitatore/trice in Poesiaterapia Livello 1

&

dal 22 settembre 2026 al 15 dicembre 2026
72 ore totali
(48h lab dal vivo, 10h online, 13h studio autonomo, 1 supervisione personalizzata)

sara rilasciato attestato di partecipazione

organizzazione
PoesiaPresente — Scuola di Poesia per Mille Gru APS
direzione didattica
Dome Bulfaro
direzione organizzativa
Simona Cesana
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Descrizione del corso

C’e come un dolore nella stanza, ed
€ superato in parte: ma vince il peso
degli oggetti, il loro significare

peso e perdita.

(Amelia Rosselli)

Come impiegare in poesiaterapia il sonetto, lo haiku, la filastrocca, il mantra, il canto e le altre forme
poetiche affinché il dolore individuale e collettivo non siano superati solo in parte, affinché non vinca
“il peso degli oggetti, il loro significare peso e perdita” ma il superamento del dolore proceda verso
una guarigione completa?

“Ogni dolore ha la sua benda” € un verso che mi € stato donato in sogno mentre chiedevo parole di
cura. Non indica che la poesia sia una fonte di guarigione onnipotente, che la poesia sia in grado di
salvare tutti e tutto, questo chi fa poesiaterapia lo sa bene, sa bene che la poesia non & un farmaco
onnipotente, piuttosto questo verso porta due doni: attiva la speranza, aprendo la finestra del
presente, facendo entrare nella stanza I'aria e la luce del futuro e, soprattutto, ci dice che per ogni
dolore c’e una forma per contenerlo, ci dice che per ogni dolore c¢’é una forma poetica per dare forma
al dolore e poterlo trattare.

Questo primo percorso introduttivo di 72 ore totali — composto da 48h laboratoriali che marcano
quanto sia determinante I'apprendimento pratico in presenza per osmosi + il nucleo teorico/pratico di
10h + 13h di studio/lavoro autonomo + 1h di supervisione personalizzata — permette da un lato di
accedere nel migliore dei modi ai mestieri di facilitatrice in poesiaterapia/poetaterapeuta, dall’altro lato
di cominciare a ritagliarsi su misura il vestito di queste professioni di cura, secondo le proprie
esigenze e la propria visione. Oppure, pit semplicemente, come accade per diverse corsiste e
corsisti, € un primo percorso che pud rappresentare un buon viatico per imparare guidati da
professionisti di altissima levatura a prendersi cura poetica di sé.

Dome Bulfaro, direttore didattico

A chi é rivolto

Questo programma €& rivolto a coloro che vogliono iniziare il percorso di formazione per
Facilitatore/Facilitatrice in Poesiaterapia livello 1 e a chi ha gia seguito in precedenza alcuni
corsi/laboratori proposti dalla nostra scuola e vuole riprendere la formazione.

Il corso & consigliato a poeti, docenti, bibliotecari, psicologi, psicoterapeuti, educatori, counselor,
universitari e, in generale, a operatori che lavorano in ambiti sociali, sanitari, educativi, culturali che
sono interessati a inserire lo “strumento poesia” nella propria attivita professionale.

E anche aperto a coloro che vogliono esplorare le potenzialitad della poesia come “strumento” di
crescita e consapevolezza personale.

E richiesta, come formazione di accesso, una Laurea Triennale o un Diploma equivalente.
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Articolazione di guesta edizione del corso

10h - Teoria/pratica (online, il martedi sera)
- 2h Cos’e la Poesiaterapia e chi é la/il poteterapeuta Dome Bulfaro
- 2h La Divina Commedia come cammino di trasformazione Gianni Vacchelli
- 2h Psicologia e forme poetiche Luca Buonaguidi
- 2h Ninna Nanna allopatica, omeopatica, olistica Dome Bulfaro
- 2h Supervisione di gruppo Dome Bulfaro

48h - laboratori (dal vivo, sabato e domenica, nella nostra sede di MONZA)

- 12h Chi conduce e di chi € condotto nella relazione di cura (Virgilio e Dante nella Commedia)
Sara Della Giovampaola

- 12h Le forme della poesia breve giapponese Simonetta De Donatis e Maurizio Padovani

- 12h Dalle Formae Mentis all'uso pratico delle forme letterarie e performative Barbara
Sangiovanni e Dome Bulfaro

- 12h Le forme dell’epigramma, spiro ed epitaffio nella Biblio/Poesiaterapia Marco Dalla Valle
e Dome Bulfaro

13h — Pratica autonoma (studio su bibliografia fornita dai formatori, approfondimenti
personali)

1h di supervisione personalizzata inclusa nella quota (online, su richiesta), con una
formatrice/formatore incaricata.

La supervisione personalizzata ha il fine di condurre ciascun/a corsista a: 1- disegnare il proprio
percorso, principalmente aiutandolo nelle fasi di impostazione e sviluppo dei propri project work; 2- in
generale verificare lo specifico percorso formativo/professionale; 3- indirizzare al meglio ciascuno/a
corsista nel percorso di formazione per la costruzione del proprio Curriculum di
Facilitatore/Facilitatrice in poesiaterapia/poetaterapeuta (vedi dettaglio Curriculum

Eacilitatore/Poetaterapeuta pagina successiva).

INFO ISCRIZIONI
- i posti sono limitati
- lerichieste di iscrizione saranno accolte in ordine di arrivo e saranno effettive al versamento
della quota
- termine iscrizioni: fino a esaurimento posti e comungue entro il 15 settembre 2026
Si vedano nel dettaglio in fondo al documento Ia proposta economica e il regolamento

DOVE SI SVOLGONO | LABORATORI IN PRESENZA

PoesiaPresente — Scuola di Poesia, Via Donatello 12, Monza www.poesiapresente.it/la-nostra-sede
La nostra sede si trova a 10’ dalla stazione FS di MONZA (uscita piazza Castello)

Possibilita pausa pranzo in sede (al sacco / pizza da asporto / altro). Sono a disposizione dei
partecipanti: microonde, piastre a induzione, frigorifero, acqua, t€, caffe, tisane. Generalmente i
partecipanti pranzano insieme in sede.

PERNOTTAMENTI
Affittacamere, B&B e hotel in zona stazione/centro, comodi per treni e per la nostra sede. Si consiglia
di prenotare con anticipo.
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CURRICULUM DI FACILITATORE/FACILITATRICE IN POESIATERAPIA
RICONOSCIUTO
DA POESIAPRESENTE - SCUOLA DI POESIATERAPIA

Il presente Corso € funzionale, per chi volesse dare continuita al proprio percorso, alla formazione di
Facilitatore in Poesiaterapia livello 1 (Base).

Essendo strutturato a Moduli, & adatto a chi vuole iniziare il percorso con questa edizione, e a chi ha
frequentato qualche modulo delle edizioni precedenti.

OFFERTA FORMATIVA

Il Curriculum per Facilitatore/facilitatrice in Poesiaterapia, I° Livello consiste in 300h divise in 4 AREE
DIDATTICHE (da completarsi in circa 3 anni).

Nel conteggio orario vengono considerate valide dalla nostra Scuola tutte le proposte formative da noi
promosse, ma anche le ore di Biblioterapia e Poesiaterapia del Master dell’'Universita di Verona e
tutte le competenze universitarie pregresse che possono certificare una preparazione adeguata nelle
materie indicate nel piano didattico (ad esempio: per chi & Laureato in Psicologia, le 20h di Psicologia
generale richieste vengono considerate assolte).

L'offerta formativa di PoesiaPresente si struttura in piccoli, medi e grandi moduli che vengono proposti
durante ogni anno scolastico.

Chi si iscrive pud decidere di affrontare un solo corso per interesse personale / aggiornamento
professionale. PoesiaPresente rilascera l'attestato di partecipazione per ogni corso frequentato

attivamente.
NON é OBBLIGATORIO, al termine del corso, continuare con la formazione per completare le 300h e
conseguire il titolo di Facilitatore/Facilitatrice.

Per approfondire l'offerta formativa richiedi il piano didattico per costruire la tua formazione
personalizzata come Facilitatore/Facilitatrice in Poesiaterapia. Formazione livello 1 (Base).

Richiedi il piano didattico scrivendo a segreteria@poesiapresente.it

AREE DIDATTICHE SPECIFICHE DI QUESTO CORSO

Nella descrizione dettagliata (vedi pagine successive) di ogni modulo del presente corso, € indicata
'AREA di riferimento del PIANO DIDATTICO in modo che, coloro che saranno interessati a
conteggiare le ore per il proprio curriculum formativo, potranno farlo in autonomia (con la supervisione
e verifica di un responsabile).

Autoformazione / Intervisione

Nel mese di giugno di ogni anno & previsto un week end di autoformazione dal vivo organizzato dalle
corsiste e dai corsisti stessi (si configura quindi come esperienza pratica di project work).

Durante I'anno sono inoltre previsti momenti di confronto online tra chi frequenta/ha frequentato i corsi
di formazione (Intervisione). Le informazioni saranno fornite agli interessati/e (attivita riservate a chi
frequenta i corsi di formazione in modo continuativo).
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CALENDARIO IN SINTESI

SETTEMBRE 2026
martedi 22 settembre - 2h online
Cos’e la Poesiaterapia e chi é la/il poetaterapeuta, con Dome Bulfaro

sabato 26 e domenica 27 settembre - 12h dal vivo
Il canto tra Virgilio e Dante. Di chi conduce e di chi é condotto nella relazione di cura, con
Sara Della Giovampaola

OTTOBRE 2026

martedi 13 ottobre - 2h online
Dante e l'attraversamento del dolore. La Commedia come cammino di trasformazione, con
Gianni Vacchelli

sabato 24 e domenica 25 ottobre - 12h dal vivo
La luna nell’acqua — Mizu no tsuki 7K B - Laboratorio di poesia breve giapponese, con
Simonetta De Donatis e Maurizio Padovani

NOVEMBRE 2026
martedi 10 novembre - 2h online
Psicologia e forme poetiche, con Luca Buonaguidi

sabato 21 e domenica 22 novembre- 12h dal vivo
Intelligenze in forma: morfogenesi, relazione e cura, con Barbara Sangiovanni e Dome
Bulfaro

DICEMBRE 2026
martedi 1 dicembre - 2h online
Ninna Nanna allopatica, omeopatica, olistica, con Dome Bulfaro

sabato 12 e domenica 13 dicembre- 12h dal vivo
Epigramma, spiro ed epitaffio nella Biblio/Poesiaterapia (con riferimento specifico a “Spoon
River”), con Dome Bulfaro e Marco Dalla Valle

martedi 15 dicembre - 2h online
Supervisione di gruppo conclusiva, con Dome Bulfaro
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PROGRAMMA DETTAGLIATO

martedi 22 settembre - ore 19.00/21.00 - 2h online (+ 1h studio autonomo)
Cos’e la Poesiaterapia e chi é la/il poetaterapeuta
con Dome Bulfaro

AREA 2 del PIANO DIDATTICO: Poesiaterapia 1

Un'introduzione essenziale per chiunque voglia intraprendere un percorso di formazione in
poesiaterapia o piu semplicemente, voglia sapere “cos’é la Poesiaterapia e chi ¢ la/il poetaterapeuta”.
Un incontro che disegna le qualita e i confini di questa disciplina, le differenze tra Facilitatrice/tore in
poesiaterapia e poetaterapeuta, dove, quando, con chi e perché esercitare questa professione di
cura.

sabato 26 e domenica 27 settembre - 12h dal vivo (+ 2h studio autonomo)

sabato pomeriggio (14.30-19.30) e domenica (9-13 14-17)
Il canto tra Virgilio e Dante. Di chi conduce e di chi & condotto nella relazione di cura

con Sara Della Giovampaola

AREA 3 del PIANO DIDATTICO: Pratiche di Poesiaterapia 8h
AREA 1 del PIANO DIDATTICOQO: Psicologia generale 4h

“Fidandomi del tuo parlare onesto”.

Il viaggio di Dante e Virgilio & proposto come un osservatorio di psicofisiologia dell’affidarsi e del
prendersi cura. La possibilita da parte dell’'utente/paziente di potersi a-fidare all’operatore € il nucleo
stesso del percorso trasformativo. Perché I'operatore arte-terapeuta possa veicolare una tale
esperienza trasformativa € necessario pero che esso stesso abbia costruito una base di autofiducia
personale. Il laboratorio teorico e pratico esperienziale proporra un viaggio introspettivo nella tematica
della fiducia attraverso alcuni versi della Divina Commedia per esplorare e riconoscere alcune forme
dell’affidarsi, del guidare e dell’essere guidati. Obiettivo del corso & esplorare la tematica sia a livello
personale come esperienza formativa dell’identita e della capacita di costruire relazioni sentimentali,
che in ambito professionale sul versante della presa in carico (con particolare riferimento alle
professioni di aiuto come insegnanti, operatori sociali, psicologi, psicoterapeuti, arte-terapeuti,
medici).
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martedi 13 ottobre - ore 19.00/21.00 - 2h online (+ 1h studio autonomo)
Dante e I'attraversamento del dolore. La Commedia come cammino di trasformazione
con Gianni Vacchelli

AREA 1 del PIANO DIDATTICO: Poesia generale 1

Che cosa possiamo imparare da Dante sul dolore? Come attraversare le ferite della vita senza
esserne travolti?

La Commedia nasce da una ferita: quella di un uomo che si ritrova smarrito nella selva oscura. Da
quel momento prende avvio un viaggio attraverso molte forme del dolore — fisico, affettivo, psicologico
e spirituale — che conduce progressivamente dalla paura alla consapevolezza, dalla chiusura
all'apertura, dalla disperazione alla speranza.

Attraverso la lettura di alcuni episodi significativi, I'incontro esplorera il modo in cui Dante rappresenta
il dolore e il suo possibile attraversamento. Un percorso di ascolto e riflessione nel quale il Poeta pud
diventare ancora oggi un prezioso compagno di viaggio per comprendere le nostre ferite e
trasformarle in occasione di crescita e rinascita.

sabato 24 e domenica 25 ottobre - 12h dal vivo (+ 2h studio autonomo)

sabato pomeriggio (14.30-19.30) e domenica (9-13 14-17)
La luna nell’acqua — Mizu no tsuki )X A - Laboratorio di poesia breve giapponese

con Simonetta De Donatis e Maurizio Padovani

AREA 3 del PIANO DIDATTICOQ: Pratiche di Poesiaterapia 10h
AREA 1 del PIANO DIDATTICO: Poesia Generale 2h

Le forme poetiche giapponesi sono permeate da una profonda devozione estetica e da una ricerca di
armonia con il mondo. In particolare, lo haiku e le altre forme brevi nascono dall’ascolto attento della
realta, dalla capacita di cogliere I'essenza delle cose e di custodire, in poche parole, un istante di
luce, una rivelazione improvvisa, un piccolo risveglio.

Il laboratorio si ispira al concetto di Ku no Ma (F]J?DFE): Ku ¢ il verso, Ma ¢ lo spazio che gli da respiro,
il vuoto colmo di significato che permette alla poesia di emergere. E I'intervallo sottile tra ci6 che viene
detto e cid che resta evocato, la pausa che genera presenza, come nella cerimonia del t&, dove ogni
gesto trova il proprio senso nell’equilibrio tra azione e attesa.

Due giornate dedicate all’incontro con la poesia giapponese. attraverso momenti formativi, letture
guidate ed esercitazioni pratiche, il percorso si muove tra intuizione ed emozione, osservazione e
ascolto, accompagnando i partecipanti verso una relazione piu profonda con la natura e con il proprio
sentire.

L'osservazione della natura prende forma grazie alla capacita di stupirsi e di identificarsi con essa,
creando uno stato di sintonia e di mutua partecipazione. Lo stupore diventa cosi uno strumento di
conoscenza, ogni parola diventa gesto consapevole, ogni pausa uno spazio di riflessione e di cura.
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martedi 10 novembre- ore 19.00/21.00 - 2h online (+ 1h studio autonomo)
Psicologia e forme poetiche
con Luca Buonaguidi

\REA 1 del PIANO DIDATTICO: Psi , !

Qual é l'utilizzo terapeutico della poesia? L'incontro ha I'obiettivo di tracciare una breve ricognizione
delle incredibili vicende dell’ispirazione poetica, dalla comparsa dei primi uomini agli esiti recenti. Si
accenna poi a quel momento in cui alcuni pionieri hanno intravisto la possibilita di riunire sotto il
paradigma sanitario l'istituzione poetica e di come essa si & trasformata nelle varie declinazioni
formali in tutto il mondo.

sabato 21 e domenica 22 novembre- 12h dal vivo (+ 2h studio autonomo)

sabato pomeriggio (14.30-19.30) e domenica (9-13 14-17)
Intelligenze in forma: morfogenesi, relazione e cura

con Barbara Sangiovanni e Dome Bulfaro

AREA 3 del PIANO DIDATTICO: Pratiche di Poesiaterapia 8h
AREA 1 del PIANO DIDATTICOQ: Psicologia generale 4h

Il laboratorio esplora la corrispondenza tra formae mentis, morfogenesi e form-azione: come
pensiamo, organizziamo e trasformiamo i processi di cura in termini connettivi e reticolari.

Il gruppo sara accompagnato a riconoscere quali intelligenze si attivano nelle proprie scelte, nei
comportamenti di vita e nella relazione educativa, formativa e di cura.

Le forme “intelligenti” saranno osservate come mappe interiori: ciascuna con i propri limiti, le proprie
risorse e le proprie possibilita trasformative.

Si individueranno corrispondenze tra le formae mentis e le forme poetiche. Alla luce di queste
corrispondenze individuate, si applicheranno nella pratica alcune forme poetiche in possibili
percorsi di poesiaterapia.

L'obiettivo & favorire una maggiore comprensione di sé, perché chi accompagna I'altro nei processi di
cura é chiamato prima di tutto a conoscere le forme attraverso cui pensa, sente, sceglie e agisce
come persona e come professionista della cura.
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martedi 1 dicembre - ore 19.00/21.00 - 2h online (+ 1h studio autonomo)
Ninna Nanna allopatica, omeopatica, olistica
con Dome Bulfaro

AREA 2 del PIANO DIDATTICO: Poesiaterapia 1

Comporre ninne nanne, leggerle a mente o agli altri, ascoltarle o cantarle, porta benessere a chi le
compone, le legge, ascolta o canta.

Si analizzeranno i sei fattori testuali e contestuali per una buona ninna nanna. La conciliazione del
sonno si induce nel bambino considerando sei livelli di comunicazione: tre testuali (testo scritto, il
cantato e la cullata) e tre contestuali (il luogo, il paesaggio emotivo di chi canta, l'intenzione).

Si introdurranno le caratteristiche principali per individuare a quale tipologia (allopatica, omeopatica,
olistica) il testo di una ninna nanna appartenga, per una consapevolezza di testi e modi del ninnare,
che possono essere meglio finalizzati ad uno scopo terapeutico.

sabato 12 e domenica 13 dicembre- 12h dal vivo (+ 2h studio autonomo)

sabato pomeriggio (14.30-19.30) e domenica (9-13 14-17)
con Dome Bulfaro (sabato) e Marco Dalla Valle (domenica)

Le forme dell’epigramma, spiro ed epitaffio nella Biblio/Poesiaterapia

Tutti, tutti ora dormono, dormono, dormono sulla collina

Il laboratorio esplora I'approccio biblioterapeutico e poeticoterapeutico sul lutto e la morte attraverso
le poesie dell’Antologia di Spoon River. Biblioterapia e Poesiaterapia appartengono a un’unica
disciplina. Tuttavia, I'utilizzo dell’espressione poetica varia a seconda dell’approccio proposto. In
questo percorso si partira dalla biografia dell’autore dell’ Antologia di Spoon River e dall’analisi di
alcune poesie dell’opera che hanno alla base la morte come riflesso della vita. Accanto alle rime di
Spoon River, saranno confrontate altre poesie: Dickinson, Whitman, Szymborska, Pavese e Merini
saranno alcuni degli autori presi in considerazione. L'obiettivo formativo & quello di accompagnare i
partecipanti a utilizzare i testi generando riflessioni da proporre ai gruppi o ai singoli.

martedi 15 dicembre- ore 19.00/21.00 - 2h online (+ 1h studio autonomo)
Supervisione di gruppo conclusiva
con Dome Bulfaro

AREA 4 del PIANO DIDATTICO: Project work, tirocini, supervisioni, lavoro autonomo

MILLE GRU APS
. ) . . .

9


http://www.millegru.org
http://www.poesiapresente.it
http://www.poetrytherapy.it

;g%:p )
“ Poesia mille gru
Presente

Scuola di poesia

Questa supervisione di gruppo condotta dal Direttore della Scuola ha il fine di confrontarsi sulle
pratiche di poesiaterapia condotte individualmente, in co-conduzione e in presenza di piu
professionisti della cura.

Questo incontro sara utile anche per chiarire dubbi di ogni singolo partecipante rispetto al percorso di
formazione e al mestiere di Facilitatore/Facilitatrice in poesiaterapia/poetaterapeuta.

Settembre/dicembre 2026 - 13h
Lavoro autonomo

AREA 4 del PIANO DIDATTICQ: Project work, tirocini, supervisioni, lavoro autonomo

Studio su bibliografia fornita dai formatori, approfondimenti personali sia di tipo pratico che teorico
inerenti il presente percorso di formazione svolto.

Settembre/dicembre 2026 - 1h
Supervisione personalizzata

AREA 4 del PIANO DIDATTICQ: Project work, tirocini, supervisioni, lavoro autonomo

Un’ora di confronto con una formatrice/formatore incaricata. L'appuntamento & online e su richiesta,
da concordare attraverso la segreteria.

La supervisione personalizzata ha il fine di condurre ciascun/a corsista a: 1- disegnare il proprio
percorso, principalmente aiutandolo nelle fasi di impostazione e sviluppo dei propri project work; 2- in
generale verificare lo specifico percorso formativo/professionale; 3- indirizzare al meglio ciascuno/a
corsista nel percorso di formazione per la costruzione del proprio Curriculum di
Facilitatore/Facilitatrice in poesiaterapia/poetaterapeuta
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BIOGRAFIE FORMATORI

Dome Bulfaro. Esperto di Poesiaterapia, poeta, performer, artista visivo, editore, si dedica alla poesia
(di cui sente un servitore) e all’arte ogni giorno dell’anno.

E uno degli autori italiani piu attivi e decisivi nel divulgare e promuovere la poesia performativa; ed & il
principale divulgatore in Italia della poetry therapy/poesiaterapia. Dal 2021 & docente di Poesiaterapia
e Lettura espressiva poetica presso I'Universita degli Studi di Verona, nel pionieristico Master in
Biblioterapia. Come poeta & stato invitato dagli Istituti Italiani di Cultura per rappresentare la poesia
italiana in Scozia (2009), Australia (2012), Brasile (2014), Argentina (2020/21) e Germania (2022). Ha
rappresentato la Poesiaterapia italiana alla 1st European Biblio/Poetry Therapy conference
(Budapest, Ungheria, 2024) e alla 2nd European Biblio/Poetry Therapy conference (Jyvaskyla,
Finlandia, 2025), la rappresentera alla 3nd European Biblio/Poetry Therapy conference (Canterbury,
Regno Unito, 2026). Dal settembre del 2024 fa parte del board del Journal of Poetry Therapy (USA),
la storica e ancora oggi piu importante rivista mondiale di questa disciplina.

Nel 2013 ha ideato e fondato con C. Sinicco € M. Ponte la LIPS - Lega Italiana Poetry slam, family
che ha permesso lo sviluppo in tutta Italia della poesia performativa oltre che, naturalmente, della
slam poetry.

Ha co-fondato e dirige artisticamente il gruppo di ricerca poetica Mille Gru di Monza (2006), poi
costituitasi in associazione (2007) e casa editrice specializzata in poesia (2008), nonché gruppo
curatore di Poetry therapy Italia (2020), la rivista di riferimento della Poesiaterapia italiana e
internazionale da lui ideata e diretta. Ha fondato e dirige (con Simona Cesana) PoesiaPresente -
Scuola di Poesia (2020), prima scuola italiana di poesia performativa, scrittura poetica e
poesiaterapia, sempre gestita insieme al gruppo Mille Gru. Come critico e studioso ha pubblicato
Guida liquida al Poetry slam (Agenzia X, 2016) e ha tradotto con Sara Rossetti Poetry Therapy. Teoria
e pratica di Nicholas Mazza (Mille Gru, 2019).

Ha ideato una delle tecniche di poesiaterapia risultate tra le piu efficaci, la Scrittura Kintsugi®,
illustrata nel suo libro Cosi va molto meglio. Nuove pratiche di Poetry Therapy (Mille Gru, 2017). Le
sue pratiche di poesiaterapia si sono sviluppate dal 2009 in Italia e all’estero, negli ospedali di Lecco,
Milano, Lugano, il Coasit di Melbourne, in collaborazione con I’'Hospice di Monza, ASL di Biella, AUSL
di Ferrara. “Buona poesial” E il modo da Iui ideato di dire buongiorno e sorridere alla vita.
www.domebulfaro.com

Luca Buonaguidi (1987, Pistoia) ha una lunga frequentazione con I'Asia e vive sullAppennino
tosco-emiliano. Psicologo specializzando in Psicoterapia Bioenergetica e preparatore mentale
nell'ambito della psicologia dello sport, si occupa del rapporto tra poesia e psicologia dal 2012 ed &
membro del comitato scientifico della redazione di Poetry Therapy lItalia e autore di Poesia e Psiche.
Dall’ispirazione poetica alla terapia della poesia (Mille Gru, 2022).

Ha scritto saggi musicali, quaderni di viaggio, libri di poesia e suoi scritti compaiono su varie
antologie, riviste, radio e blog. Tra essi ha curato con Francesca Gori L’isola che ¢’e — Un laboratorio
autobiografico in comunita, il primo libro in ltalia scritto dai pazienti delle comunita terapeutiche.
Promotore di festival di controcultura, collabora come co-autore di testi e altri progetti multimediali con
musicisti e fotografi. Utilizza quotidianamente la Poetry Therapy nella clinica con i propri pazienti e
all'interno di interventi nelle scuole, svolgendo formazione a tema per istituzioni e associazioni.

Per ulteriori dettagli il suo sito & www.lucabuonaguidi.com
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Marco Dalle Valle € referente e docente del Master in Biblioterapia presso I'Universita di Verona.
Esperto nell'uso del libro come strumento evolutivo, affianca gruppi e professionisti attraverso corsi e
laboratori mirati a sviluppare consapevolezza, empatia e intelligenza emotiva attraverso la lettura.
Tutta la sua attivita di ricerca e divulgazione trova espressione in biblioterapiaitaliana.com. E autore di
Biblioterapia. Strumenti applicativi per le diverse professioni oltre che di diversi articoli divulgativi e
accademici sull’argomento.

Simonetta De Donatis formatrice di gruppi di adulti (certificato FSEA, Lugano) e facilitatrice in
poesiaterapia, segue dal 2013 le attivita di teatropoesia sotto la guida di Dome Bulfaro e dal 2017 far
parte del gruppo di ricerca Mille Gru, all'interno del quale, a partire dal progetto “Cosi va molto meglio.
Nuove pratiche di poetry therapy” partecipa ad attivita e corsi di formazione legati alla poesiaterapia.

Sara Della Giovampaola, Psicologa, docente di psicofisiologia psicodinamica e di narrazione e
poesia-terapia presso il Master di Arti-terapie ad orientamento psicofisiologico di Roma, svolge attivita
clinica applicando le tecniche riabilitative Psicofisiologiche. Socia fondatrice di AEPCIS. Ha pubblicato
con Vezio Ruggieri Il collo e le sue rughe (Edup, Roma 2002); /I trattamento psicofisiologico in
Psicologia e Riabilitazione (E.U.R., Roma 2004); La condizione esistenziale nella terza eta: un
approccio psicofisiologico e arte-terapico (E.U.R., Roma, 2008). Autrice di articoli di narrazione e
poesia in psicologia tra cui: Tatto e linguaggio: un rapporto circolare (in Linguaggio e percezione. Le
basi sensoriali della comunicazione linguistica. Carocci Ed., Roma 2002); /I potere
dellimmaginazione: psicofisiologia dell’ascolto fiabesco (Arti Terapie, N. % mar-aprile 2004); In
ascolto de L'infinito di Giacomo Leopardi (Il Politecnico le scienze le arti. 2012 N 1-3 41-70); Le
radici esperienziali corporee del linguaggio (Psicoterapia Analitica Reichiana N 1,2019); La discesa
agli inferi e I'elevazione spirituale: un viaggio psicofisiologico dalla pesantezza alla leggerezza (Poetry
Therapy ltalia 4 giugno 2021); I'esperienza ritmico-prosodica dell’ldentita di Genere e della relazione
interpersonale (Il Politecnico 1-2 2022).

Maurizio Padovani, poeta, performer, facilitatore in poesiaterapia, dal 2021 partecipa alle attivita e ai
corsi di formazione Mille Gru, conduce laboratori sul tema della poesia e della cura.

E formatore esperto nei servizi di aiuto rivolti a persone con ogni tipo di non-autosufficienza.

Dal 2007 si occupa attivamente di accompagnamento al lutto tramite scrittura epistolare presso
'associazione Maria Bianchi di Mantova, di cui & formatore.

Dal 2010 e attivo come “Consulente delle pratiche autobiografiche”, diploma conseguito dopo
formazione triennale presso la Libera Universita dell’ Autobiografia di Anghiari.

E un cultore della tradizione e della poesia giapponese, con particolare riguardo agli haiku, che
compone quotidianamente.

Barbara Sangiovanni Epistemologa, Ph.D in Scienze Umane - Universita Milano Bicocca, Master in
Psicologia Culturale ed Epistemologia Operativa presso il Centro di Ricerca Universita Ginevra.
Responsabile della formazione di formatori presso un ente privato in Svizzera (Canton Ticino), si
occupa da anni della formazione dei docenti nelle scuole di ogni ordine e grado a livello nazionale e
internazionale. Ha fatto parte del gruppo di progettazione e di accompagnamento nell’ambito della
riforma scolastica ticinese e ha collaborato con I'Universita di Padova nell’ambito della Psicologia
dell’Apprendimento Adulto. Prosegue le sue attivita come formatrice, supervisora e ricercatrice in
contesti educativi, scolastici e sanitari. Tra le sue ultime attivita, la collaborazione con I'Universita
degli Studi di Milano e con il Ministero della Giustizia in molteplici e complessi progetti di alta
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formazione per dirigenza penitenziaria, polizia e funzionari. Tra i suoi interessi lo studio comparato
delle filosofie orientali e occidentali, con particolare attenzione alla mistica. E docente di yoga.

Gianni Vacchelli & narratore, scrittore, ricercatore indipendente e docente in un liceo classico del
milanese. E stato amico personale e libero allievo di Raimon Panikkar. Si occupa di narrazione,
Dante, Bibbia, mistica e pensiero di Panikkar, con attenzione all'interculturalita e alla dimensione
simbolico-interiore e critico-politica. Negli ultimi anni ha lavorato su una riarticolazione critica di
spiritualita, politica ed economia nell’'ottica di un’educazione liberatrice. Collabora con il quotidiano
Avvenire. Tiene conferenze, seminari, laboratori e gruppi di “lettura dialogale” in Italia e all’estero.

Tra i libri recenti: il romanzo I Vivi (2022), la raccolta di racconti Grangermoglio e altre storie bambini
(2023), il saggio politico Non avrai altro idolo allinfuori di me (2023), e i saggi danteschi: Dante
anticapitalista (Mimesis) e Dante, poeta della liberazione (Ancora Editore). In corso di stampa: Gaza é
la bussola del mondo. Il popolo crocifisso: capitalismo e genocidio (Mimesis).
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COSTI
640 € - INTERO CORSO, 72 h

laboratori dal vivo (48h), lezioni online (10h), studio autonomo (13h), supervisione
personalizzata (1h)

La proposta é riservata agli iscritti di Mille Gru APS per I'anno 2026.
E possibile fare richiesta di iscrizione o rinnovo.
La quota associativa annuale & di 10€ (da aggiungere al costo del corso).

PAGAMENTL:
- 140,00 al momento dell'iscrizione per conferma (+ 10 eur quota associativa se dovuta)
- 500,00 entro il 15 settembre (inizio corso 22 settembre)
- eventuali pagamenti a rate vanno concordati con la segreteria

— | costi comprendono eventuali materiali necessari per i laboratori

— Agli iscritti verra fornita eventuale bibliografia di riferimento dai singoli formatori

— Sara rilasciato attestato di partecipazione (NB: nel caso di assenza totale ad alcuni moduli del
corso, questi non potranno essere inclusi nell’attestato)

— | moduli online si svolgeranno su piattaforma ZOOM

— | laboratori dal vivo si svolgeranno presso la nostra sede di Monza: PoesiaPresente, via Donatello
12 (a 10’ a piedi dalla stazione FS)

NOTA BENE

Per le lezioni online é richiesta la presenza in diretta perché prevedono interazione, non &
prevista la modalitad “webinar in asincrono” con la sola visione della eventuale registrazione (che sara
realizzata a discrezione del formatore, e sara disponibile solo per gli iscritti per un tempo limitato per
recuperare eventuali ritardi o impedimenti).

| laboratori dal vivo, per la loro natura didattica, non consentono la registrazione.

SCADENZA E MODALITA di ISCRIZIONE
Le iscrizioni saranno accettate in ordine di richiesta fino a esaurimento posti, e comunque entro
martedi 15 settembre 2026 (inizio corso martedi 22 settembre 2026).

Per fare richiesta di iscrizione scrivere a: segreteria@poesiapresente.it Sara inviato il modulo online
da compilare e I'IBAN per il versamento della quota a conferma dell’iscrizione.

INFO PRATICHE ISCRIZIONE e REGOLAMENTO

- Lliscrizione sara effettiva dopo il versamento della quota

- l'organizzazione si riserva di non attivare il corso qualora non venga raggiunto il numero
minimo di iscritti

- in caso di cancellazione del corso (o di alcuni moduli) da parte dell’organizzazione, le quote
corrispondenti gia versate saranno interamente restituite

- in caso di assenza o interruzione del corso da parte del/della corsista le quote versate non
saranno restituite

- Qualora rimanessero posti liberi si potra fare richiesta di iscrizione a uno o piu laboratori
singoli o al pacchetto delle lezioni online (non separabili). La segreteria fornira informazioni e
costi.
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